
                                                                                                  

 

 

 

                                                                                                                СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ г. МУРМАНСКА № 87 

                                                                                                                                                                     на 2022-2023 учебный год 

 

 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 м

л
а

д
ш

а
я

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.15 

 

Познавательное развитие/ 

Чтение художественной 

литературы 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

Развитие речи 

 1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.25-09.40 

 

Физическое развитие (улица) 

 

Физическое развитие 

09.00-09.15 

 

Познавательное развитие (математика, 

сенсорное развитие) 

 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

  1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.25-09.40 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

15.40-15.55 

 

  

Физическое развитие 

09.00-09.15 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

 

 

Физическое развитие 

09.00-09.15 

 

Познавательное развитие/ 

Чтение художественной 

литературы 

 

1 под. 09.25-09.40 

    2 под. 09.50-10.05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.15 

 

Развитие речи 

 1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

 

1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.50-10.05 

 
 

Физическое развитие 

09.25-09.40 
 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.15 

 

Познавательное развитие 

(математика, сенсорное развитие) 

1 под. 09.25-09.40 

2 под. 09.50-10.05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.00-09.15 

2 под. 09.25-09.40 

 

Физическое развитие (улица) 

    
 

 

1
 с

р
ед

н
я

я
 

 

Познавательное развитие 

1 под. 09.00-09.20 

2 под. 10.00-10.20 

 

Физическое развитие 

9.30-09.50 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

1 под. 09.00 -09.20 

2 под. 10.00-10.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.30-09.50 

 

 

 

Развитие речи / Чтение художественной 

литературы 

09.00-09.20 

 

Физическое 

развитие (улица) 

 

Физическое развитие 

9.00-9.20 

 

Познавательное развитие 

(математика, сенсорное развитие) 

1 под. 09.30-09.50 

2 под. 10.00 -10.20 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.20 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.30 -09.50 

2 под. 10.00-10.20 



2
 с

р
ед

н
я

я
 

 

Познавательное развитие 

1 под. 09.00-09.20 

2 под. 09.30-09.50 
 

Физическое развитие 

(улица) 

 

Физическое развитие 

09.00-09.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

1 под. 09.30 – 09.50 

2 под. 10.00 -10.20 

 
 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.20 

 

Развитие речи/ Чтение 

художественной литературы  

1 под. 09.30 -09.50 

 2 под. 10.00-10.20 

 

 

 

Познавательное развитие 

(математика, сенсорное развитие) 

1 под. 09.00-09.20 

2 под. 10.00-10.20 

 

Физическое развитие 

09.30 -09.50 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.00-09.20 

2 под. 10.00-10.20 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.30-09.50 

 

ст
а

р
ш

а
я

 

 

Познавательное развитие 

(познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

09.00 -09.25 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 
09.35 -10.00 

 

Развитие речи  

09.00- 09.25 

 

Физическое развитие 

09.35- 10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование/лепка) 

10.10-10.35 

 

Познавательное развитие (математика, 

сенсорное развитие ) 

1 под. 09.00 -09.25 

2 под. 10.10-10.35 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 
09.35-10.00 

 

Развитие речи 

1 под. 09.00 -09.25 

2 под. 09.35-10.00 

 

Познавательное развитие 

(исследование объектов живой и не 

живой природы) 

10.10-10.35 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация 

/конструирование) 

1 под. 09.00 -09.25 

2 под. 10.10-10.35 

 
 

Физическое развитие 

09.35- 10.00 

 

Подготовка к обучению 

грамоте/ 

Чтение художественной 

литературы 

10.10-10.35 

 Физическое развитие (улица)   

 

п
о

д
г
о

т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 

 

Познавательное развитие 

познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

09.00-09.30 

 

               Речевое развитие 

09.40-10.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20-10.50 

 

 

Подготовка к обучению грамоте/ 

Чтение художественной 

литературы 

09.00-09.30 

 

Познавательное развитие 

(исследование объектов живой и 

не живой природы) 

09.40-10.10 

 

Физическое развитие 

10.20- 10.50 

 

 

 

Познавательное развитие 

(математика, сенсорное развитие) 

1 под. 09.00-09.30 

2 под. 09.40-10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

10.20-10.50 

 

 

Речевое развитие 

09.00-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

09.40-10.10 

 

Физическое развитие 

10.20- 10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(аппликация/конструировани

е)  

1 под. 09.00-09.30 

2 под. 09.40-10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

10.20-10.50 

 
Физическое развитие (улица) 



 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 я

се
л

ь
н

а
я

 

Познавательное развитие 

(сенсорика) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.40-15.50 

Познавательное развитие 

(ребенок и окружающий мир) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

1 под. 15.20-15.30 

2 под. 15.40-15.50 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие (музыка) 

15.20-15.30 

Познавательное развитие 

 (сенсорика) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Познавательное развитие  

 (игры со строительным материалом) 

1 под. 15.20-15.30 

2 под. 15.40-15.50 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

1 под. 15.20-15.30 

2 под. 15.40-15.50 

  
  

  
  

  
  

 2
 я

се
л

ь
н

а
я

 

Познавательное развитие 

1 под. 09.00-09.10; 

 2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

1 под. 15.20-15.30; 

 2 под. 15.40-15.50 

 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.10; 

 2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие (музыка) 

15.20-15.30 

 

Познавательное развитие  

(конструирование)  

1 под. 09.00-09.10; 

 2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно – эстетическое 

 развитие 

1 под. 15.20-15.30;  

2 под. 15.40-15.50 

 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.10;  

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

1 под. 15.20-15.30; 

 2 под. 15.40-15.50 

 

Художественно - эстетическое 

развитие 

1 под. 09.00-09.10; 

 2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое  

развитие (музыка) 

15.20-15.30 

 

     

3
 я

се
л

ь
н

а
я

 

Познавательное развитие 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.20-15.30 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

1 под. 15.20-15.30 

2 под. 15.40-15.50 

Познавательное развитие  

(сенсорика) 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие 

1 под. 15.20-15.30 

                       2 под. 15.40-15.50 

Речевое развитие 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие (музыка) 

15.20-15.30 

Художественно-эстетическое 

 развитие 

1 под. 09.00-09.10 

2 под. 09.20-09.30 

 

Физическое развитие 

1 под. 15.20-15.30 

2 под. 15.40-15.50 

 

 

 

 

 

 



 понедельник вторник среда четверг пятница 

1
 л

о
г
.(

п
о
д

г
о

т
.)

 

Утро-учитель-логопед 

 

Формирование правильного 

звукопроизношения, 

подготовка к обучению 

грамоте. 

Познавательное 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

      Физическое развитие 

10.20-10.50 

Познавательное развитие: 

 

Математика 

09.00-09.30 

 

              Речевое развитие: 

Развитие речи 

(восприятие художественной 

литературы) 

09.40-10.10 

 

Художественно-эстетическое      

развитие (Музыка) 

   10.20-10.50 

 

Вечер: 

Индивидуальная работа    с        

учителем-логопедом 

Утро-учитель-логопед: 

 

Формирование лексико-

грамматических 

представлений 

 

Познавательное развитие: 

 

  Математика 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

Физическое развитие 

 10.20-10.50 

 

Вечер: 

  Художественно-эстетическое 

развитие(Лепка \ ппликация) 

Познавательное 

(социально-коммуникативное) 

            09.00-09.30 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

10.20-10.50 

 

 

 

Вечер: 

Индивидуальная работа 

 с учителем-логопедом 

Утро-учитель-логопед 

 

Формирование правильного 

звукопроизношения. 

Подготовка к обучению 

грамоте. 

 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.20-10.50 

 

Физическое развитие 

  (улица) 

  
  

  
  

  
2

 л
о

г.
(с

т
а

р
ш

а
я

) 

Познавательное развитие 

09.00-09.25 

 

Речевое развитие 

(восприятие художественной 

литературы) 

09.35-10.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

10.10-10.35 

 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 

15.00-17.00 

 

Учитель-логопед 

Формирование ЛГП 

1 подгр. 09.00-09.25 

2 подгр. 09.35-10.00 

 

Познавательное развитие 

 (математика) 

2 подгр. 09.00-09.25 

1 подгр. 09.35-10.00 

Познавательное развитие 

(познавательно-

исследовательская, 

конструктивно-модельная 

деятельность) 

09.00-09.25 

 

Физическое развитие 

09.40-10.05 

 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

10.15-10.40 

 

Индивидуальная работа с 

учителем-логопедом 

15.00-17.00 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка / аппликация) 

09.00-09.25 

 

Художественно-эстетическое 

 Развитие (музыка) 

09.35-10.00 

 

Учитель-логопед 

Формирование правильного 

звукопроизношения 

Подготовка к обучению грамоте 

1 подгр. 10.10-10.35 

2 подгр. 10.45-11.10 

 

Речевое развитие 

2 подгр. 10.10-10.35 

1 подгр. 10.45-11.10 

Учитель-логопед 

Развитие связной речи 

1 подгр. 09.00-09.25 

2 подгр. 09.35-10.00 

 

Художественно-эстетическое  

Развитие (рисование) 

1 подгр. 09.00-09.25 

2 подгр. 09.35-10.00 

 

Физическое развитие 

10.10-10.35 
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